
Guía de Recursos para Jóvenes 

Clave de la guía de recursos:  

● Recursos de vivienda 

● Programas 

● Recursos de salud mental  

● Recursos para violencia doméstica y sexual  

 

 Recursos de Vivienda  

Organización Recurso Información del contacto 

Greater Bergen County 
Community Action: Youth 
Transitional Housing 
(PHASES)  
(Acción Comunitaria del 
Gran Condado de Bergen: 
Vivienda de transición para 
jóvenes) 

Vivienda de transición para 
jóvenes sin hogar de 16 a 21 
años; Cuidado de la salud; 
Educación; Asistencia de 
empleo; Actividades juveniles 

https://www.greaterbergen.org/pha
ses  
Chadwick House 
Hackensack, NJ 07601 
201-488-5100 

Crossroads Programs 
(Programas de Cruce) 
 

Jóvenes hasta los 21 años; 
Tratamiento residencial; 
Servicios terapéuticos 

https://crossroadsprograms.org/  
610 Beverly-Rancocas Rd. 
Willingboro, NJ 09046 
609-880-0210 

Covenant House NJ 
(Casa del Pacto)  

Servicios de vivienda y apoyo 
para jóvenes sin hogar y 
víctimas del tráfico 

https://covenanthousenj.org/?_ga=
2.71380762.848265249.1607696386
-1402036313.1607019655  
Ubicaciones en  Newark, Asbury 
Park, Atlantic City, Camden, 
Elizabeth, y Montclair 
NJ del norte: 973-621-8705 
NJ del sur: 609-348-4070 

Together Youth Shelter 
Juntos Refugio para 
Jóvenes 

9-18 años; Refugios para 
jóvenes a corto plazo y sin cita 
previa; Comida; Ropa; Servicios 
medicos; Educación; 
Asesoramiento; Actividades 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/together  
Línea directa: 1-800-255-4213 
Email: access@centerffs.org  
Sur de NJ 

YES Children's Shelter 
(YES Refugio para Niños) 

Años 13-17; Cuidado de refugio 
a corto plazo; Asesoramiento; 
Educación; Actividades 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/yes-childrens-shelter 
856-352-6390 
Email: access@centerffs.org  

Camden DREAMS 
(Camden Sueña) 

Apartamentos en Camden; 
para jóvenes de edad fuera del 
sistema de acogida o sin apoyo 
de la familia 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/camden-dreams 
554-448 Benson Street 
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Camden, NJ 08103 
856-757-9450 
Email: access@centerffs.org  

Juntos: Shelter to 
Unaccompanied Children 
and Teens 
(Juntos: Refugio para Niños 
y Adolescentes No 
Acompañados) 

Refugio temporal para niños y 
adolescents no acompañados 
que cruzaron la frontera sur 
hacia los EEUU; Comida; Salud 
mental; Educación; Atención 
médica; Actividades; Vínculos 
con familiares o 
patrocinadores; 
Acompañamiento de corte; 
Manejo de casos 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/juntos  
877-922-2377 
Email: access@centerffs.org  

OASIS Youth Services 
Program of Cape May 
County 
(OASIS Programa de 
Servicios Juveniles del 
Condado de Cape May) 

De 10 a 18 años; Refugiode 
emergencia las 24 horas; 
Comida; Ropa; Atención 
médica; Asesoramiento; 
Defensa de la juventud; 
Asistencia educativa 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/oasis-youth-services-
program-cape-may-county 
Condado del Cape May 
609-465-5045 
Email: access@centerffs.org  

Benson House 
(Casa Benson) 

Hogar grupal para adolescents 
varones de 15 a 19 años; 
Asesoramiento; Evaluación de 
abuso de sustancias; 
Educación; Preparación para el 
trabajo 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/benson-house  
Sur de Nueva Jersey 
856-964-7291 
Email: access@centerffs.org  

Envision 
(Visualizar) 

Para mujeres jóvenes de 11 a 
19 años; Tratamiento 
residencial a largo plazo basado 
en la comunidad; Terapia; 
Servicios educativos; 
Preparación para el trabajo 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/envision  
856-454-5094 
Email: access@centerffs.org  

GrandSlam Para mujeres jóvenes sin hogar 
de 16 a 20 años; Programa de 
vivienda transicional; 
Apartamentos con apoyo que 
brindan asistencia para la 
vivienda transicional; Asistencia 
para el empleo y la educación 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/grandslam  
856-964-1990 
Email: access@centerffs.org  

HomeBase Para hombres jóvenes de 16 a 
20 años; Programa de vivienda 
estructurada que proporciona 
asistencia de vivienda 
transicional; Asesoramiento; 
Asistencia para la educación y 
el empleo 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/homebase 
856-964-0061 
Email: access@centerffs.org  
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Tranquility House 
(Casa de Tranquilidad) 

Para mujeres jóvenes de 16 a 
20 años; Programa de vivienda 
transicional supervisado; 
Asistencia para la educación y 
el empleo 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/tranquility-house 
609-465-5045 
Email: access@centerffs.org 

Transitions 
(Transiciones) 

Para jóvenes de 13 a 17 años; 
Entorno de hogar grupal 
estructurado durante 45-75 
días; Servicios de reunificación 
familiar; Servicios educativos; 
Asesoramiento; Defensa y 
referencias 

https://www.centerffs.org/our-
services/safe-supportive-
housing/transitions-edru 
609-704-5155 
Email: access@centerffs.org  

Catholic Charities Diocese 
of Trenton  
(Organizaciones Benéficas 
Católicas Diócesis de 
Trenton) 

Para los jóvenes del condado 
de Mercer hasta los 21 años; 
Programa 24/7 para abordar 
problemas 
emocionales/conductuales que 
requieren intervenciones 
oportunas; Cuidado de crianza 
en el hogar 

https://www.catholiccharitiestrento
n.org/services/children-families/ 
Condado de Mercer  
1239 Parkway Ave, Suite 102 
Ewing, NJ 08628 
609-278-1213  

Ocean's Harbor House: A 
Safe Haven for Youth 
(La Casa del Puerto del 
Océano: Un Refugio Seguro 
para Jóvenes) 

Refugio Juvenil de Emergencia 
para jóvenes de 10 a 19 años; 
Programa de Vivienda de 
Transición Supervisado para 
jóvenes de 16 a 21 años 

https://www.oceansharborhouse.or
g/ 
Servicios para los condados de 
Ocean y Monmouth  
 
Refugio Juvenil de Emergencia: 
2445 Windsor Ave 
Toms River, NJ 08754 
732-929-0660 
 
Programa de Vivienda de Transción 
Supervisado: 
808 Conifer Street 
Toms River, NJ 08753 
732-281-0822 
 

Joi's Angels: Youth Safety & 
Security 
(Ángeles de Joi: Seguridad y 
Protección de los Jóvenes)  

Refugio; Oportunidades de 
participación cívica para 
adolescents y adultos jóvenes; 
Oportunidades de voluntariado 
después de la escuela, los fines 
de semana y el verano; 
Programa de Empleo Laboral 
de Verano (SWEP) 

https://www.joisangels.com/what-
we-do 
114 South Arlington Ave. 
East Orange, NJ 07018 
973-395-4348 
Email: joisangels@gmail.com  
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Sierra House: Transitional 
Program 
(Casa Sierra: Programa 
Transicional) 

Programa de transición para 
preparer a los jóvenes sin 
hogar y a las personas 
envejeciendo fuera del Sistema 
de Acogida para vivir de forma 
independiente dentro de la 
comunidad 

https://www.sierrahouse.org/ 
Oficina Principal: 
Sierra House 
134 Evergreen Place, Suite 103 
East Orange, NJ 07018 
973-678-3556 
 
Programa Transicional: 
Sierra House 
85-89 North 14 St. 
East Orange, NJ 07017 
973-676-6839 
 

The Nurturing Place 
(El Lugar de Crianza) 

Centro de desarrollo infantil; 
Para niños de 2 meses a 5 años; 
Instalación de vivienda 
transicional en el sitio  

https://yorkstreetproject.org/our-
programs/the-nurturing-place/ 
89 York Street 
Jersey City, NJ 07302 
201-451-9838 

 

 Programas  

Organización Recurso Información de contacto 

Hopeworks Para jóvenes de 17 a 26 años: 
Capacitación técnica diaria de 
tres meses (aprender 
programación informática, 
diseñar y desarrollar sitios 
web); Soporte academico; 
Preparación para la vida; 
Comunidad residencial CRIB 

https://hopeworks.org/youth/ 
808 Market St. 3rd floor 
Camden, NJ 
(856) 365-4673 

Sisterhood, Inc. 
(Hermandad, Inc.) 

Asesoramiento; Defensa de la 
infancia; Defensor de la justicia 
de menores; Tutoría 

https://www.sisterhoodnj.com/servi
ces 
132-136 East Broad Street 
Burlington, NJ 08016 
609-747-9333 
Email: sisterhood@juno.com  
 

The Butterfly Program, Inc. 
(El Programa Mariposa, 
Inc.) 

Tutoría para jóvenes que 
luchan contra la probreza y las 
dificultades; Centro de 
Recursos 

601 Berkley St. 
Camden, NJ 08103 
856-279-0626 

Joi's Angels: Youth Safety & 
Security 
(Ángeles de Joi: Seguridad y 
Protección de los Jóvenes)  

Refugio; Oportunidades de 
participación cívica para 
adolescents y adultos jóvenes; 
Oportunidades de voluntariado 
después de la escuela, los fines 
de semana y el verano; 

https://www.joisangels.com/what-
we-do 
114 South Arlington Ave. 
East Orange, NJ 07018 
973-395-4348 
Email: joisangels@gmail.com  
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Programa de Empleo Laboral 
de Verano (SWEP) 

Sierra House: Transitional 
Program 
(Casa Sierra: Programa 
Transicional) 

Programa de transición para 
preparer a los jóvenes sin 
hogar y a las personas 
envejeciendo fuera del Sistema 
de Acogida para vivir de forma 
independiente dentro de la 
comunidad 

https://www.sierrahouse.org/ 
Main Office: 
Sierra House 
134 Evergreen Place, Suite 103 
East Orange, NJ 07018 
973-678-3556 
 
Transitional Program: 
Sierra House 
85-89 North 14 St. 
East Orange, NJ 07017 
973-676-6839 
 

Newark YMCA Programas para la primera 
infancia; Programas de escuela 
intermedia; Programas para 
adolescents; Cuidado de niños 
en edad escolar; Deportes 
juveniles 

https://www.newarkymca.org/  
600 Broad Street 
Newark, NJ 07102 
YMCA 
973-624-8900 

Pathways to Recovery for 
Youth 
(Caminos hacia la 
Recuperación para los 
Jóvenes) 

Programa de 12 semanas para 
jóvenes que luchan contra las 
drogas y el alcohol; Sesiones 
grupales; Sesiones individuales 
y familiares; Identificación e 
intervención tempranas; 
Planificación de prevención de 
recaídas 

https://www.centerffs.org/our-
services/addiction-and-
recovery/pathways-recovery-youth 
1-877-922-2377 
Email: access@centerffs.org 

Street Outreach Services 
(Servicios de Alcance en la 
Calle) 

Para adolescentes de 21 años o 
menos en los condados de 
Gloucester y Camden sin 
hogares seguos y estables: 
Intervenciones de crisis; 
Asesoramiento; Abogacía; 
Servicios de prevención 

https://www.centerffs.org/our-
services/victim-trauma-
services/street-outreach-services 
Línea de ayuda para adolescentes: 
1-800-355-0660 
Email: access@centerffs.org 
 

New Pathway: Student 
Outreach Athletic Recovery 
(SOAR) 
(Nuevo Camino: Alcance 
Estudiantil de Recuperación 
Atlética) 

Para adolescentes que luchan 
contra la adicción; Programa 
intensivo de abuso de 
sustancias para pacientes 
ambulatorios centrado en la 
familia; Combina ejercicio físico 
con intervenciones 
terapéuticas 

https://newpathway.com/student-
outreach-athletic-recovery/ 
Ubicaciones en Bayonne, Paramus, 
Jersey City y Pine Brook, NJ 
201-436-1022 

Boys and Girls Club of 
Hudson County 

Programas: Carácter y 
Liderazgo; Educación y 
Desarrollo Profesional; 

https://www.bgchc.org/about  
Oficina Administrativa: 
Jersey City Unit 
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(Club de Niños y Niñas del 
Condado de Hudson) 

Habilidades para la Vida y la 
Salud; Recreación; Las Artes; 
Programas para Adolescentes; 
Cuidado de Niños; 
Campamento de Verano; 
Transporte 

225 Morris Blvd. 
Jersey City, NJ 07302 
201-333-4100 
 
Unidad de Hoboken 
123 Jefferson St. 
Hoboken, NJ 
201-963-6443 

North Hudson Community 
Action Corporation: Head 
Start and Early Head Start 
(Corporación de Acción 
Comunitaria de North 
Hudson: Head Start y Early 
Head Start) 

Servicios de Educación de la 
Primera Infancia; Desde el 
nacimiento hasta los 5 años; 
Servicios educativos, medicos, 
dentales, de salud mental, de 
nutrición y sociales para los 
niños y sus familias 

http://nhcac.org/nhcac-head-start-
and-early-head-start/  
Varios lugares: West New York, 
Kearny, North Hudson, Union City, 
North Bergen 

Performcare Para jóvenes hasta los 21 años; 
Recursos para el uso de 
sustancias, vivienda para 
adolescentes y salud mental y 
del comportamiento 

https://www.performcarenj.org/you
th/index.aspx  
300 Horizon Drive, Suite 306 
Robbinsville, NJ 
08691-1919 
1-877-7624 
24 horas al día, 7 días a la semana 

The Nurturing Place 
(El Lugar de Crianza) 

Centro de desarrollo infantil; 
Para niños de 2 meses a 5 años; 
Instalación de vivienda 
transicional en el sitio  

https://yorkstreetproject.org/our-
programs/the-nurturing-place/ 
89 York Street 
Jersey City, NJ 07302 
201-451-9838 

Catholic Charities Diocese 
of Metuchen: Youth 
Services 
(Organizaciones Benéficas 
Diócesis de Metuchen: 
Servicios para Jóvenes) 

Intervencion de crisis; Servicios 
para la familia; Programa de 
cuidado después de la escuela 

https://ccdom.org/youth-services  
Varios Lugares: Hunterdon, Mercer, 
Middlesex, Somerset, Union, and 
Warren Counties 

YMCA of Greater 
Monmouth County 
(YMCA del Condado de 
Greater Monmouth) 

Deportes juveniles; 
Campamiento; Cuidado de los 
niños; Programas para 
adolescentes 

https://ymcanj.org/  
Sede del Equipo: 
170 Patterson Ave 
Shrewsbury, NJ 07702 
732-671-5505 

School to Employment 
Program (STEP) 
(Programa de la Escuela al 
Empleo STEP) 

Servicios para personas con 
disabilidades: Para estudiantes 
de secundaria y adultos 
jóvenes con necesidades 
especiales; Formación 
professional; Programa de 
transición 

http://transitionschooltowork.org/  
Community Options, Inc. 
707 Alexander Road 
Building 2, Suite 208 
Princeton, NJ 08540 
(609) 514-9494 
 
Community Options, Inc. 
212 Route 38 West, Suite 200 
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Moorestown, NJ 08057 
(609) 265-7749 

Catholic Charities Diocese 
of Paterson: Youth Services 
(Organizaciones Benéficas 
Católicas de la Diócesis de 
Paterson: Servicos para 
Jóvenes) 

Tutoría de adolescentes; 
Servicios para jóvenes; Alcance 
para jóvenes en riesgo; 
Programa después de la 
escuela para adolesentes; 
Asesoramiento psicológico 

https://ccpaterson.org/services  
777 Valley Road 
Clifton, NJ 07013 
973-737-2077 
Email: info@ccpaterson.org  

Catholic Charities Diocese 
of Paterson: Early Learning 
Programs 
(Organizaciones Benéficas 
Católicas de la Diócesis de 
Paterson: Programa de 
Aprendizaje Temprano) 

Programas de primera infancia 
en inglés y español; Programa 
de Nutrición Infantil; Salud para 
Niños Especiales 

https://ccpaterson.org/services  
777 Valley Road 
Clifton, NJ 07013 
973-737-2077 
Email: info@ccpaterson.org 

Newbridge: Services for 
Youth 
(Newbidge: Servicios para 
Jóvenes) 

Asesoramiento; Programas de 
habilidades sociales; Asistencia 
educative y professional; 
Servicios basados en la escuela; 
Servicios contra la adicción 

https://newbridge.org/services-for-
children/social-skills/  
1259 Rt. 46 East, Building 2, Suite 
100A 
Parsippany, NJ 07054 
973-316-9333 
Email: services@newbridge.org  

Ocean's Harbor House: A 
Safe Haven for Youth 
(La Casa del Puerto del 
Océano: Un Refugio para 
Jóvenes) 
 

Asesoramiento familiar virtual 
gratuito; Sesiones grupales 
virtuales gratuitas (de 10 a 19 
años); Refugio de emergencia 
para jóvenes; Programa de 
vivienda transicional 
supervisado para jóvenes de 16 
a 21 años 

https://www.oceansharborhouse.or
g/ 
Servicios para los Condados de 
Ocean y Monmouth 
 
Refugio de Emergencia para 
Jóvenes: 
2445 Windsor Ave 
Toms River, NJ 08754 
732-929-0660 
 
Programa de Vivienda Transicional 
Supervisado: 
808 Conifer Street 
Toms River, NJ 08753 
732-281-0822 
 

Proceed, Inc.: Outpatient 
Youth Counseling 
(Proceed, Inc: 
Asesoramiento 
Ambulatorio para Jóvenes) 

Talleres de Uso de Sustancias, 
Salud Mental, VIH y Hepatitis, 
Manejo de la Ira y Relaciones 
Saludables; Asesoramiento; 
Tutoría; Recreación 

https://proceedinc.com/services/co
unseling/youth-counseling-and-
prevention-program  
1126 Dickinson St. 
Elizabeth, NJ 07201 
Contacto del Asesoramiento 
Ambulatorio para Jóvenes: 
Dra. Elizabeth Pineros 
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908-351-7727 Ext. 251 
Email: epineros@proceedinc.com  
Administración: 908-351-7727 

 

 Salud Mental  

Organización Recurso Información de contacto 

Catholic Charities of the 
Archdiocese of Newark 
(Organizaciones Benéficas 
Católicas de la 
Arquidiócesis de Newark) 

Servicios de asesoramiento y 
apoyo para jóvenes en riesgo y 
sus familias 

http://www.ccannj.com/index.php  
590 North 7th Street 
Newark, NJ 07107 
973-596-4100 

Cape Counseling Services, 
Inc.  
(Servicios de 
Asesoramiento Cape, Inc.) 

Servicios para adolescentes: 
Hogar Comunitario Residencial 
para Niños del Cape; Programa 
Intensivo para Pacientes 
Ambulatorios; Programas de 
Servicios para Jóvenes; 
Coaliciones contra la Pérdida 
Traumática para la Juventud 

https://www.capeatlanticresource
net.org/search/cape-counseling-
services-inc/ 
128 Crest Haven Road 
Cape May Court House, NJ 08210 
Cape May County  
609-465-4100 

Family Connections: Early 
Childhood and Youth 
Services 
(Conexiones Familiares: 
Servicios para la Primera 
Infancia y la Juventud) 

Intervención en Crisis de 
Adolescentes; Terapia de 
Interacción entre Padres e Hijos; 
Preparación Desarrollo 
Preescolar 

https://www.familyconnectionsnj.o
rg/what-we-do/early-childhood-
youth-services/ 
7 Glenwood Ave 
East Orange, NJ 
973-675-3817 

 

 Recursos para la 
Violencia Doméstica y 

Sexual 

 

Organización Recurso Información de contacto 

Coalition Against Rape & 
Abuse, Inc. 
(Coalición contra la 
Violación y el Abuso, Inc.) 

Recursos para Adolescentes; 
Abrigo; Grupos de Apoyo 

http://www.cara-
cmc.org/outreach.htm  
P.O. Box 774 
Cape May Court House, NJ 08210-
0774 
609-522-6489 
24 Hour Hotline: 1-877-2272 

Safe in Hunterdon 
(Seguro en Hunterdon) 

Para adultos, adolescentes y 
niños del condado de 
Hunterdon afectados por 
violencia doméstica y sexual; 
Accesible a la comunidad de las 
personas sordas; Prevención 

https://safeinhunterdon.org/ 
47 E Main St. 
Flemington, NJ 08822 
24 Hour Hotline: 1-888-988-4033 
Email: 
agency@safeinhunterdon.org  

Womanspace: Children's 
Services 

Asesoramiento para niños https://womanspace.org/programs
-and-services/childrens-services/  
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(Espacio de Mujeres: 
Servicios para Niños) 

1530 Brunswick Ave 
Lawrenceville, NJ 08648 
609-384-0136 
24/7 Línea de Crisis: 609-394-900 
Línea de Texto para 
Sordos/Personas con Problemas de 
Audición: 609-619-1888 

Salem County Women's 
Services 
(Servicios para Mujeres del 
Condado de Salem) 

Apoyo a adultos y niños; 
Programa de Violencia 
Doméstica; Programa de 
Agresión Sexual; Defensa Legal; 
Programa de Alternativas a la 
Violencia; Cuidado de los niños 

https://salemcountywomensservic
es.org/  
Condado de Salem  
856-935-6655 

Safe + Sound Somerset 
(Sano y Salvo Somerset) 

Refugio de emergencia a corto 
plazo para mujeres y niños en 
situaciones de vida abusiva 

https://www.womenshelters.org/d
et/safe-sound-somerset 
47 Homestead Rd 
Hillsborough, NJ 8844 
908-359-0003 

The Family Guidance Center 
of Warren County: Sexual 
Abuse Treatment Programs 
(El Centro de Orientación 
Familiar del Condado de 
Warren: Programas de 
Tratamiento de Abuso 
Sexual) 

Línea directa 24/7; Tratamiento 
de abuso sexual para pacientes 
ambulatorios (SAT) para niños 
víctimas de abuso sexual; 
Tratamiento para los jóvenes 
perpetradores 

https://www.fgcwc.org/ 
Oficina Principal: 
492 Route 57 West 
Washington, NJ 07882 
Otras lugares en Phillipsburg y 
Hackettstown 
24/7 Línea Directa: 908-454-5141 
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